e0J0S -Haus Sonnleiten

Vornholz 117 (Ortsteil Reiherbach), A 8250 Vorau
Tel. 033 37/28 22 ; Email: schwaiger@eidos.at

Herzlich willkommen!

Um die Kosten fir Sie so gering wie moglich zu halten, ist dieses Haus auf Selbstversorgung
ausgelegt. Fur ein reibungsarmes Miteinander und den schonenden Umgang mit Haus und
Einrichtung bitten wir Sie, die folgenden Hausregeln zu beachten.

Hausinfo

Zugang zum Seminarhaus am Ende des unteren Parkplatzes tber den beschilderten Weg

Bei allen Seminaren (Gruppen) tbernehmen die Teilnehmerinnen selbst die Verpflegung.

Bitte mitbringen: Bettwasche bzw. Schlafsack, Handtiicher, ggfs. Sauna- und Badesachen,
festes Schuhwerk, Regen- bzw. Kélteschutz (Haus liegt ca. 900 m G. N.N.)

Bitte im ganzen Haus keine Stral3enschuhe tragen!

Bitte keine hauseigenen Matratzen, Decken und Polster ins Freie mitnehmen!
Tische und Stihle Gber Nacht nicht im Freien lassen (Tau oder Regen)!

Wahrend der Heizperiode bitte stets alle Ttren, auch die Falltiren, nach dem Gebrauch
rasch wieder schlief3en!

Rauchen bitte nur im unteren Vorraum zwischen Kiiche und Eingang!
Im Freien Zigarettenstummel in die Feuerstelle werfen!

Malltrennung:  Brennbares wird auf der Feuerstelle verbrannt
Verrottbares kommt auf den Komposthaufen
(Orangen-, Zitronen- und Bananenschalen zum Restmull)
Glas, Plastik, Metall, Dosen getrennt sammeln
Restmill zum Mullcontainer am Parkplatz bringen

So wie wir wihrend der Gruppe unsere Seele ,,aufgerdumt® haben, bitten wir Sie, am Ende auch
gemeinsam das Haus aufzuraumen und zu reinigen. Wenn Sie dies in
meditativer Art tun, erleichtert es Ihnen die Ruckkehr in den Alltag.

Wir winschen einen angenehmen Aufenthalt und danken Ihnen fir Ihre Mithilfe!

Dr. Ekkort Schwaiger
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